
COPA DE NADAL FBN 2025

Aigües Obertes

Esdevenimet: travessia popular aigües obertes
Dirigit a: nedadors/es a partir de 6 anys
Distància: 250m
Data: 25 de desembre de 2025

Horari esdeveniment: 12:00h
Lloc: Platja des Portitxolet (Palma)

Inscripció: fins el 22 de desembre de 2025 (12:00h) 
Import inscripció (inclou assegurança): 8€

(import de les inscripcions fora de termini: 15€)



Programa

Horari trobada: 11:00h-11:30h
Horari de sortida: 12:00h
Distància: 250 metres

Serveis dels quals disposarem:

1. Assegurança d'accidents
2. Servei de guarda-roba
3. Regals
4. Embarcacions de suport
5. Avituallament en arribar
6. Ambulància

Hi haurà les següents premiacions:

- 1ª en categoria femenina
- 1r en categoria masculina
- Nedador o nedadora de major edat
- Nedador o nedadora de menor edat
- Millor disfressa individual
- Millor disfressa de comparsa

Reglament

Les regles següents són aplicables a la  travessia “COPA DE NADAL FBN 2025”
organitzada per la Federació Balear de Natació.

Tots  els  participants  amb  la  seva  inscripció  accepten  íntegrament  aquest
Reglament.  Aquesta  normativa  pot  estar  subjecta  a  canvis  segons  criteri  de
l'organització.

1. Inscripcions: es podran inscriure a la travessia popular “COPA DE NADAL FBN
2025” emplenant el model d’inscripció a la travessia que estarà a la seva disposició
i realitzant el pagament de l’import d’inscripció al compte corrent de la FBN (ES59
0081 0159 6200 0169 5775- Banc de Sabadell).



El  model  d’inscripció  degudament  emplenat  i  signat  (pels  participants  menors
d’edat,  la  inscripció  haurà  d’estar  signada  pels  seus  tutors  legals)  i  el
resguard/justificant de l’ingrès de l’import d’inscripció (8€),  s’hauran d’enviar al
següent mail: dtnatacion@fbnatacion.org (data límit: 22/12/25, 12h).

2.  No  hi  haurà  categories  per  edat.  Tots  els  participants  nedaran  la  mateixa
distància, el mateix recorregut i en el mateix horari. L'edat mínima de participació
és de 6 anys.

3.  La  travessia  nedant  es  realitzarà  dins  de  la  cala  anomenada  Platja  del
Portitxolet,  que  és  la  platja  que  hi  ha  al  costat  del  Club  Nàutic  Portitxol  (TM
Palma), amb una distància de 250 metres, el dia 25 de desembre de 2025 a les
12:00h.  L'organització  podrà,  per  força major  i  vetllant  i  per  la  seguretat  dels
participants, modificar l'hora de sortida, canviar la data o suspendre'n la prova.

4.  Els  participants  hauran  de  presentar-se  al  control,  situat  a  la  platja  del
Portitxolet, entre les 11:00h i les 11:30 h, per validar la inscripció i per al marcatge
del dorsal. L'organització agrairà la màxima puntualitat per evitar aglomeracions
d'última hora.

5. La sortida es donarà quan tots els nedadors es trobin a la zona indicada, havent
rebut amb anterioritat les indicacions del recorregut. El recorregut estarà marcat
amb boies de senyalització (al mar) i atès que es tracta d'una distància molt curta,
serà perfectament visible íntegrament des de la zona de sortida fins a la meta. El
senyal de sortida serà audible i visible.

6. Si algú es troba malament durant la prova, o pateix qualsevol contratemps, el
senyal d'emergència a l'aigua és aixecar el braç i moure'l de dreta a esquerra.
Quan un participant és pujat a una embarcació, aquest ja no podrà tornar a la
prova.

S'adverteix que els membres de l'organització, responsables de la seguretat al
mar, tenen la facultat de retirar un nedador de l'aigua que no mostri coherència,
presenti símptomes de risc per a la seva seguretat, els que es desviïn del circuit 
marcat i a qualsevol altra persona que sota el seu criteri comporti perill tant per al
nedador com per al desenvolupament de la prova.
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7.  La  travessia  comptarà  amb  una  ambulància  de  transport  sanitari  i  amb
embarcacions de seguiment (barques, zodiacs, piragües i/o pàdels surf).

8. Les boies del recorregut s'han de deixar a la dreta, segons s'indica a l'esquema
del mateix recorregut de la travessia.

9. Un cop iniciada la travessia, si per qualsevol motiu, l'organització decideix la
suspensió d'aquesta, es donarà avís als nedadors per mitjà de sirenes i megafonia
i els nedadors es dirigiran pels seus mitjans a la costa (zona de sortida/meta).

10.  Queda  totalment  prohibida  la  circulació  de  qualsevol  embarcació  que  no
estigui sotmesa a la disciplina de l’organització, en un mínim de 100 metres a la
dreta i esquerra de la línia abalisada del recorregut.

11.  En  arribar  a  la  zona  de  meta  els  participants  podran  passar  a  la  zona
habilitada per a l'avituallament. En arribar el darrer nedador, es procedirà a fer el
lliurament dels “premis” a la mateixa platja Portitxolet.

12. Encara que es pretén fer un esdeveniment obert i  promocionar la pràctica
esportiva de la natació, l'organització adverteix que a la prova es donen els riscos
inherents a la natació en aigües obertes. És responsabilitat exclusiva del nedador
o nedadora (i dels seus pares o tutors per als menors d'edat) ser apte per a la
competició,  és  a  dir,  gaudir  de bona salut  en general,  així  com tenir  el  nivell
suficient  de  preparació  física,  tècnica  i  mental.  S'han  d'abstenir  els  que  no
reuneixin o no creguin reunir les condicions de bona salut i preparació esportiva
suficient  per  afrontar  aquesta  travessia  al  medi  aquàtic.  De  forma  plena  i
conscient, cada nedador o nedadora assumeix per a si i com a propis els riscos
derivats de la seva participació, quedant completament exonerada l'organització,
patrocinadors,  col·laboradors  i  altres  participants  de  tota  responsabilitat  que
pogués sorgir a conseqüència dels danys i perjudicis que la seva participació a la
travessia  pogués comportar  els  participants,  els  seus  causahavents  o  terceres
persones, i accepta a no denunciar-los ni demandar-los en cas de qualsevol dany
físic o material, o qualsevol altre tipus de perjudici.

Disposició addicional: la inscripció suposa l’autorització per a l’ús lliure del nom
del participant i la seva foto en mitjans de difusió, a la premsa o en qualsevol altre
mitjà acreditat i relacionat amb la prova.



PLÀNOL


