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Federacio Balear de Natacio

1. INTRODUCCIO

La natacid és una de les disciplines esportives amb major dinamisme i arrelament a
les llles Balears. El creixement sostingut del nombre de practicants, la consolidacid
dels clubs i I'aparicié continuada de joves amb projeccié esportiva evidencien la
necessitat de disposar d’un sistema estructurat que permeti detectar, orientar i
acompanyar el desenvolupament del talent emergent.

En aquest context, la Federacidé Balear de Natacié impulsa el Programa de Seguiment
i Deteccid de Talents Federatiu, adrecat a esportistes de categoria alevi i infantil, amb
la finalitat d’establir un marc estable de seguiment técnic i formatiu.

Aguest programa té com a objectiu reforcar la qualitat del treball en etapes clau del
desenvolupament esportiu, unificar criteris metodologics i consolidar una estructura
coordinada entre federacio i clubs, garantint igualtat d’oportunitats en la deteccid i
evolucié del talent.

El projecte no es concep com un mecanisme selectiu puntual, sind com una eina de
seguiment continu, estructurada i coherent amb el model esportiu autonomic.
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2. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Grup de Seguiment Federatiu

El programa s’articula a través d’un uUnic Grup de Seguiment Federatiu, que es
desenvolupa mitjancant dues linies d’actuacidé complementaries, plenament
integrades dins la mateixa estructura de treball.

Ambdues linies formen part del mateix grup i responen a una concepcié global i
coordinada del seguiment esportiu.

A) Seguiment presencial estructurat

Aguesta linia es concreta en sessions técniques puntuals que es realitzaran a les tres
illes (Mallorca, Menorca i Eivissa) durant la temporada 2025-2026.

Incloura:

« Jornades técniques especifiques per estils, sortides i viratges.

« Controls técnics amb filmacié i analisi posterior.

+ Tests fisics i funcionals orientats al desenvolupament estructural de
I’esportista.

« Analisi de la informacié recollida amb I'objectiu de traslladar dades rellevants
als responsables del programa de tecnificacié del CTEIB.

El Grup de Seguiment Federatiu tindra un caracter flexible i dinamic, adaptant-se a
I’evolucié de la temporada 2025-2026. La composicid del grup podra ser revisada
durant la temporada, permetent la incorporacié progressiva de nous talents
emergents que acreditin una evolucié destacada.

Aquesta estructura no es concep com un grup tancat, sind com un espai d’avaluacio
continua i ajustable.

B) Seguiment ampliat de coordinacié amb clubs

Paral-lelament a les sessions presencials, el mateix Grup de Seguiment Federatiu
abastara una base més amplia d’esportistes, amb la finalitat de mantenir una visid
global del talent emergent a les llles Balears.
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« Esportistes que hagin aconseguit minima nacional.
« Esportistes que, a proposta dels seus entrenadors, presentin una evolucio
tecnica positiva i un desenvolupament fisic adequat.

La coordinacié es desenvolupara mitjangant:

« Reunions técniques amb els entrenadors dels clubs.
« Intercanvi de dades, resultats i tests especifics.
« Seguiment de I'evolucié competitiva i formativa dels esportistes.

Aqguesta linia permet reforcar el treball de base i garantir una transmissio fluida
d’informacié dins I’estructura federativa.

3. PLANIFICACIO | CALENDARI

El calendari d’activitats corresponent a la temporada 2025-2026 es publicara
mitjancant convocatories oficials, establint moments clau de la temporada i tenint en
compte:

» El calendari competitiu autonomic i estatal.
+ Els periodes sense competicions a les tres illes.
« La coheréncia amb la planificacié dels clubs.

Aguest sistema de convocatories permetra garantir una organitzacié ordenada,
flexible i adaptada a la realitat esportiva del territori.

4. OBJECTIUS

« Identificar esportistes amb projeccié en categories alevi i infantil.

« Establir un seguiment tecnic, fisic i actitudinal estructurat.

+ Controlar aspectes tecnics especifics (sortides, viratges, subaquatics i
eficiencia d’estil) i parametres funcionals.

« Fomentar habits saludables, responsabilitat i compromis esportiu.

« Consolidar una xarxa estable de col-laboracié técnica entre clubs i federacio.
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5. INDICADORS DE SEGUIMENT (KPI’s)

Per garantir una avaluacio objectiva i mesurable del programa, es tindran en compte
els seglients indicadors:

+ Progressio en resultats oficials.

« Millora técnica observable en controls i sessions.

« Evolucio dels parametres fisics funcionals.

« Participacié activa en les activitats programades.

+ Qualitat de la coordinacié i comunicacio club—federacid.

Aguests indicadors permetran valorar tant I’evolucié individual dels esportistes com
I'impacte global del programa.

6. CRITERIS D’ACCES

Els criteris seglients determinaran els esportistes que formaran part del Grup de
Seguiment Federatiu dins el seguiment presencial estructurat durant la temporada
2025-2026.

Podran ser convocats els esportistes que compleixin algun dels requisits seglients:

+ Haver aconseguit una minima nacional durant la temporada 2025-2026.

« Haver estat classificat entre les primeres posicions (Top 8 o Top 10, segons la
normativa especifica de la competicid) durant la temporada 2024-2025 i/o
2025-2026.

« Participacid activa en competicions autonomiques i estatals.

« Acreditar un nivell tecnic adequat en sortides, viratges i subaquatics.

+ Disposar d’informe favorable del club.

» Mostrar compromis, disciplina i actitud esportiva adequada.

La composicid del grup presencial podra ser revisada durant la temporada 2025-2026
en funcié de I'evolucié esportiva dels nedadors i de I'aparici6 de nous talents
emergents.

La Federacio Balear de Natacid podra incorporar esportistes amb projeccio especial
encara que no compleixin estrictament tots els criteris establerts, sempre sota
valoracio técnica.
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7. CONSIDERACIO FINAL

El Programa de Seguiment i Deteccié de Talents Federatiu constitueix una eina
estructural dins el model esportiu balear, orientada a reforcar la base técnica i a
consolidar un sistema coherent de deteccio i evolucio del talent.

Mitjancant la combinacié de seguiment presencial estructurat i coordinacio técnica
ampliada amb els clubs, la Federacid Balear de Natacié reafirma el seu compromis
amb el desenvolupament sostenible i progressiu de la natacié a les llles Balears.
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