
  

 

 

 

 

PROJECTE DEL PROGRAMA DE 
SEGUIMENT I DETECCIÓ DE TALENTS 

FEDERATIU 

 

Federació Balear de Natació 

 

1. INTRODUCCIÓ 

La natació és una de les disciplines esportives amb major dinamisme i arrelament a 

les Illes Balears. El creixement sostingut del nombre de practicants, la consolidació 

dels clubs i l’aparició continuada de joves amb projecció esportiva evidencien la 

necessitat de disposar d’un sistema estructurat que permeti detectar, orientar i 

acompanyar el desenvolupament del talent emergent. 

En aquest context, la Federació Balear de Natació impulsa el Programa de Seguiment 

i Detecció de Talents Federatiu, adreçat a esportistes de categoria aleví i infantil, amb 

la finalitat d’establir un marc estable de seguiment tècnic i formatiu. 

Aquest programa té com a objectiu reforçar la qualitat del treball en etapes clau del 

desenvolupament esportiu, unificar criteris metodològics i consolidar una estructura 

coordinada entre federació i clubs, garantint igualtat d’oportunitats en la detecció i 

evolució del talent. 

El projecte no es concep com un mecanisme selectiu puntual, sinó com una eina de 

seguiment continu, estructurada i coherent amb el model esportiu autonòmic. 

 

 

 



  

 

 

 

 

2. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA 

Grup de Seguiment Federatiu 

El programa s’articula a través d’un únic Grup de Seguiment Federatiu, que es 

desenvolupa mitjançant dues línies d’actuació complementàries, plenament 

integrades dins la mateixa estructura de treball. 

Ambdues línies formen part del mateix grup i responen a una concepció global i 

coordinada del seguiment esportiu. 

 

A) Seguiment presencial estructurat 

Aquesta línia es concreta en sessions tècniques puntuals que es realitzaran a les tres 

illes (Mallorca, Menorca i Eivissa) durant la temporada 2025–2026. 

Inclourà: 

•  Jornades tècniques específiques per estils, sortides i viratges. 

•  Controls tècnics amb filmació i anàlisi posterior. 

•  Tests físics i funcionals orientats al desenvolupament estructural de 

l’esportista. 

•  Anàlisi de la informació recollida amb l’objectiu de traslladar dades rellevants 

als responsables del programa de tecnificació del CTEIB. 

El Grup de Seguiment Federatiu tindrà un caràcter flexible i dinàmic, adaptant-se a 

l’evolució de la temporada 2025–2026. La composició del grup podrà ser revisada 

durant la temporada, permetent la incorporació progressiva de nous talents 

emergents que acreditin una evolució destacada. 

Aquesta estructura no es concep com un grup tancat, sinó com un espai d’avaluació 

contínua i ajustable. 

 

B) Seguiment ampliat de coordinació amb clubs 

Paral·lelament a les sessions presencials, el mateix Grup de Seguiment Federatiu 

abastarà una base més àmplia d’esportistes, amb la finalitat de mantenir una visió 

global del talent emergent a les Illes Balears. 



  

 

 

 

 

Aquest àmbit inclourà: 

•  Esportistes que hagin aconseguit mínima nacional. 

•  Esportistes que, a proposta dels seus entrenadors, presentin una evolució 

tècnica positiva i un desenvolupament físic adequat. 

La coordinació es desenvoluparà mitjançant: 

•  Reunions tècniques amb els entrenadors dels clubs. 

•  Intercanvi de dades, resultats i tests específics. 

•  Seguiment de l’evolució competitiva i formativa dels esportistes. 

Aquesta línia permet reforçar el treball de base i garantir una transmissió fluida 

d’informació dins l’estructura federativa. 

 

3. PLANIFICACIÓ I CALENDARI 

El calendari d’activitats corresponent a la temporada 2025–2026 es publicarà 

mitjançant convocatòries oficials, establint moments clau de la temporada i tenint en 

compte: 

•  El calendari competitiu autonòmic i estatal. 

•  Els períodes sense competicions a les tres illes. 

•  La coherència amb la planificació dels clubs. 

Aquest sistema de convocatòries permetrà garantir una organització ordenada, 

flexible i adaptada a la realitat esportiva del territori. 

 

4. OBJECTIUS 

•  Identificar esportistes amb projecció en categories aleví i infantil. 

•  Establir un seguiment tècnic, físic i actitudinal estructurat. 

•  Controlar aspectes tècnics específics (sortides, viratges, subaquàtics i 

eficiència d’estil) i paràmetres funcionals. 

•  Fomentar hàbits saludables, responsabilitat i compromís esportiu. 

•  Consolidar una xarxa estable de col·laboració tècnica entre clubs i federació. 

 



  

 

 

 

 

5. INDICADORS DE SEGUIMENT (KPI’s) 

Per garantir una avaluació objectiva i mesurable del programa, es tindran en compte 

els següents indicadors: 

•  Progressió en resultats oficials. 

•  Millora tècnica observable en controls i sessions. 

•  Evolució dels paràmetres físics funcionals. 

•  Participació activa en les activitats programades. 

•  Qualitat de la coordinació i comunicació club–federació. 

Aquests indicadors permetran valorar tant l’evolució individual dels esportistes com 

l’impacte global del programa. 

 

6. CRITERIS D’ACCÉS 

Els criteris següents determinaran els esportistes que formaran part del Grup de 

Seguiment Federatiu dins el seguiment presencial estructurat durant la temporada 

2025–2026. 

Podran ser convocats els esportistes que compleixin algun dels requisits següents: 

•  Haver aconseguit una mínima nacional durant la temporada 2025–2026. 

•  Haver estat classificat entre les primeres posicions (Top 8 o Top 10, segons la 

normativa específica de la competició) durant la temporada 2024–2025 i/o 

2025–2026. 

•  Participació activa en competicions autonòmiques i estatals. 

•  Acreditar un nivell tècnic adequat en sortides, viratges i subaquàtics. 

•  Disposar d’informe favorable del club. 

•  Mostrar compromís, disciplina i actitud esportiva adequada. 

La composició del grup presencial podrà ser revisada durant la temporada 2025–2026 

en funció de l’evolució esportiva dels nedadors i de l’aparició de nous talents 

emergents. 

La Federació Balear de Natació podrà incorporar esportistes amb projecció especial 

encara que no compleixin estrictament tots els criteris establerts, sempre sota 

valoració tècnica. 



  

 

 

 

 

 

 

7. CONSIDERACIÓ FINAL 

El Programa de Seguiment i Detecció de Talents Federatiu constitueix una eina 

estructural dins el model esportiu balear, orientada a reforçar la base tècnica i a 

consolidar un sistema coherent de detecció i evolució del talent. 

Mitjançant la combinació de seguiment presencial estructurat i coordinació tècnica 

ampliada amb els clubs, la Federació Balear de Natació reafirma el seu compromís 

amb el desenvolupament sostenible i progressiu de la natació a les Illes Balears. 

 

 
 
 
 
 


