
REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 

Escuela Nacional de Entrenadores

Juan Esplandiú, 1 – 28007-MADRID. Tlf: 915572015 - e-mail: mgosalvez@rfen.es - www.rfen.es 

CURSO DE MONITOR - 2025 

SOLICITUD DE MATRICULA 

Documentación a incluir: A RELLENAR POR LA E.N.E. 

□ Fotocopia del D.N.I.

□ Certificado Pruebas de Acceso

□ Certificado de Estudios

□ Titulación para posibles convalidaciones

□ Comprobante de ingreso bancario

B. BIOPATOLOGICAS 

SALVAMENTO 

1. DATOS PERSONALES

*APELLIDOS:

*NOMBRE: *D.N.I.

* Domicilio (Calle, plaza, nº):

*Código Postal: *Localidad:

*Provincia:
 Teléfono fijo: 
*Móvil:

*E-mail:

*Fecha nacimiento: *Localidad nacimiento:

2. TITULACION ACADEMICA: (mínimo Graduado en Educación Secundaria o equivalente)

3. OTRAS TITULACIONES:

4. CURSO A CELEBRAR EN: 

5. FECHAS:
De conformidad con la normativa aplicable en materia de Protección de Datos de Carácter Personal, le informamos que los

datos personales recogidos en este formulario serán tratados por la Escuela Nacional de Entrenadores, responsable del 
tratamiento, para la finalidad de llevar a cabo la realización y gestión de la matrícula. La legitimación del tratamiento de sus 
datos se basa en la efectiva prestación de un servicio o contrato y para algunas finalidades por su consentimiento expreso. Sus 
datos serán conservados mientras dure la finalidad de tratamiento para la que fueron recogidos, salvo que haya ejercido su 
derecho de supresión u oposición, o revocado su consentimiento.  

Del mismo modo, solicitamos su consentimiento para remitirle envíos informativos sobre actividades propias desarrolladas 
por la RFEN. Si desea recibir información marque la casilla. 
 Los campos señalados con un asterisco son de obligado cumplimiento para dar curso a su solicitud, en caso de no 
cumplimentación, no se podrá dar curso a su solicitud. Le solicitamos que cualquier modificación/actualización posterior de sus 
datos se resuelva mediante escrito a la dirección indicada más adelante. 

Tiene derecho en cualquier momento a acceder, rectificar, oponerse, limitar el tratamiento, suprimir y portar los datos 

referentes a su persona incluidos en nuestras bases de datos en la siguiente dirección: C/ Juan Esplandiú, 1 28007 Madrid. Tiene 
a su vez derecho a interponer una reclamación ante la AEPD si considera vulnerados sus derechos. 
 Quedo informado que este curso está acreditado por la RFEN dentro de la formación federativa como titulación propia de la 
RFEN. 

Firma, 

En ...................................... a ............. de ...................... de 2025 

mailto:mgosalvez@rfen.es


REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION
Escuela Nacional de Entrenadores

Juan Esplandiú, 1 – 28007-MADRID. Tlf: 915572015 - e-mail: mgosalvez@rfen.es - www.rfen.es

SOLICITUD DE ANULACION DE CONVOCATORIA

1. DATOS PERSONALES:
APELLIDOS:

NOMBRE: D.N.I.

Domicilio (Calle, plaza, nº):

Código Postal: Localidad:

Provincia: Teléfono fijo:
Móvil:

E-mail:

Fecha nacimiento: Localidad nacimiento:

2. CURSO EN EL QUE ESTA MATRICULADO:

MONITOR SEDE:
FASE COMUN I
ENT. AUXILIAR (Fase específica) FECHAS:
PROFESOR NATACION

3. SOLICITA:

ANULACION 1ª CONVOCATORIA Cuyo examen tendrá lugar en:

ANULACION 2ª CONVOCATORIA El día:

DEBIDO A:

Esta solicitud se deberá entregar debidamente cumplimentada junto con el justificante correspondiente al Jefe de
Estudios del curso antes de la fecha de examen de cuya convocatoria se solicita la anulación. En caso de aprobarse
dicha anulación por parte de la E.N.E., el alumno se deberá presentar en la siguiente convocatoria.

Firma:

En ............................... a ........ de ............................... de .....
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Escuela Nacional de 

Entrenadores 

 

 

Juan Esplandiú, 1 – 28007-MADRID. Tlf: 915572013 / 15 - e-mail: mgosalvez@rfen.es - www.rfen.es 

 

CURSO DE MONITOR - 2025 
 

CERTIFICADO DE APTITUD FISICA – PRUEBAS DE ACCESO 
 

D. 

con el título de Entrenador Superior de  

expedido por la Escuela Nacional de Entrenadores y registrado con el Nº S- 

 
C E R T I F I C A: Que D./Dª __________________________________________ 

con D.N.I. nº _______________________ ha superado las 
siguientes pruebas requeridas para el acceso al curso de Monitor: 

- 200 mts. nado continuo en menos de 5’   
- 25 mts. braza con gesto técnico correcto 
- 25 mts. espalda con gesto técnico correcto 
- 25 mts. mariposa con gesto técnico correcto 
- 25 mts. crol con gesto técnico correcto 

 
Y para que conste y surta los efectos oportunos para el acceso al curso de MONITOR, 
expido el presente certificado en ______________________________ a ______ de 
__________________de 2025. 
 Firma, 
 
A RELLENAR POR EL/LA ALUMNO/A: 

D. _________________________________________________con D.N.I._______________ 

declara bajo su responsabilidad, estar capacitado físicamente para cumplir las exigencias 

prácticas del curso de MONITOR de la RFEN, así como no padecer ninguna dolencia o enfermedad 

que lo impida. 

A RELLENAR EN CASO DE ALUMNOS y ALUMNAS MENORES DE 18 AÑOS: 

D./Dª. __________________________________________________    con DNI: ________________   en mi 

calidad de (padre, madre, tutor/a), del menor cuyos datos figuran más arriba, por medio de la presente DECLARO  

bajo  mi responsabilidad,  que  el menor  no padece  dolencia o enfermedad que impida cumplir con las exigencias 

prácticas del curso de MONITOR de la RFEN, y por tanto le AUTORIZO a inscribirse en el curso,   declarando  

expresamente  que  eximo  tanto  a  dicha  Federación, como  al  profesorado  que  imparta  el  curso,  de  

aquellos  daños  que  pudiera  sufrir  durante  el desarrollo del curso derivados de la inexactitud de esta 

declaración. 

 
 
 Firma, 

mailto:mgosalvez@rfen.es
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Escuela Nacional de Entrenadores 
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DIRECTRICES PARA LA REALIZACIÓN DE LAS PRACTICAS DIDÁCTICAS 
DEL CURSO DE MONITOR Y PARA EL INFORME CORRESPONDIENTE 

 
1.- El período de prácticas didácticas del Curso de Monitor comprenden un total de 30 horas 

realizadas una vez finalizado el curso. 
 
2.  Las 30 horas serán acumuladas a lo largo de las sesiones correspondientes, dependiendo el 

número de sesiones de la duración de las mismas, de forma que al final se acumulen las 30 
horas exigidas. 

 
3.- Las prácticas didácticas se deberán efectuar únicamente en aquellas instalaciones concertadas 

previamente con la Federación convocante del Curso y validado por la ENE. El Jefe de Estudios 
de cada curso, deberá informar y dar a conocer dichas instalaciones a los alumnos con el fin 
de que estos tengan un total conocimiento de dónde y cuándo pueden efectuar las prácticas 
didácticas. 

 
3.- Las horas de prácticas se deberán efectuar a nivel de Enseñanza básica, abarcado todas las 

etapas desarrolladas en la asignatura de Enseñanza y debiendo trabajar al menos un 30% de 
horas en cada etapa. No se considerarán válidas si en el informe faltan contenidos de alguna 
de las etapas o si las sesiones no se corresponden al ámbito de la enseñanza (entrenamiento, 
escuela deportiva, etc.) 

 
4.- A nivel orientativo, la cantidad de horas diarias no deberá sobrepasar más de dos horas por 

día de forma que se pueda hacer un seguimiento de un mismo grupo de forma secuencial. 
 
5.- El informe de cada sesión se deberá presentar a través de la hoja control especificando todos 

los apartados que figuran en el mismo; por un lado, la descripción de las tareas y objetivos 
desarrollados, y por otra los aspectos didácticos de la sesión.  

 
6.- El certificado de prácticas deberá estar firmado por el técnico supervisor de la instalación donde 

se ha realizado el periodo de prácticas, el cual deberá estar en posesión del título de Entrenador 
Superior de la RFEN (cualquier especialidad) y por el Jefe de Estudios del Curso. 

 
7.- El plazo máximo para la realización de las prácticas didácticas es de UN AÑO a partir de la 

fecha de matriculación,  
 El informe de las sesiones junto con el certificado firmado se deberá enviar en formato 

electrónico en UN SOLO DOCUMENTO .pdf a través de un drive (o wetransfer) al correo 
electrónico de la ENE mgosalvez@rfen.es  una vez aprobadas todas las asignaturas 

 
8.- La realización de las prácticas didácticas se considera como parte lectiva del curso de Monitor 

por lo que en el caso de no entregar el informe dentro del plazo estipulado, supondrá la 
caducidad de las notas del curso, debiendo matricularse de nuevo en el curso. 

 
Madrid, 2025 
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               REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 

          Escuela Nacional de Entrenadores      
Juan Esplandiú, 1 – 28007-MADRID. Tlf: 915572013 

e-mail: mgosalvez@rfen.es - www.rfen.es 
 

CERTIFICADO DE PRÁCTICAS DEL CURSO DE MONITOR - 2025 
(Únicamente serán válidas en los Centros concertados por la Federación y validados por la ENE) 

 

1. DATOS DEL ALUMNO (Adjuntar fotocopia D.N.I.) 
 

APELLIDOS: 

NOMBRE: D.N.I.: 

Domicilio (Calle, plaza, nº): 

Código Postal: Localidad: 

Provincia: Teléfono fijo: 
Móvil: 

Fecha nacimiento: e-mail: 

Curso celebrado en: (Localidad) Mes y Año: 

 

 

2. CENTRO DONDE SE HAN REALIZADO LAS PRACTICAS 

 

Nombre de la Entidad: 
Carácter (privado, municipal, federación, club natación): 

Dirección: Teléfono: 

Población: Programas (escolar, mayores…):  

Fecha de inicio: Fecha de finalización: 

Frecuencia semanal de asistencia: Horarios: 

 

 

3. DATOS DEL SUPERVISOR 

 

Nombre y Apellidos: 

D.N.I:  

con el título de Entrenador Superior de la RFEN (especialidad):  

expedido por la Escuela Nacional de Entrenadores y registrado con el Número:      

 

Este Certificado deberá enviarse debidamente cumplimentado a la dirección de la ENE mgosalvez@rfen.es a través de 
un drive o wetransfer adjuntado al informe técnico de TODAS las “hojas de control de práctica didáctica” 

correspondiente a las 30 horas, en formato electrónico en un solo fichero .pdf 
El plazo máximo para la realización de las prácticas didácticas es de UN AÑO a partir de la fecha de matriculación, 

debiendo entregar el informe una vez aprobadas todas las asignaturas. 

 
Vº Bº El Supervisor 

Jefe de Estudios 
 
 

 
En .............................., a ........ de ................... de 20…. 

mailto:mgosalvez@rfen.es
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REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 

Escuela Nacional de Entrenadores  
 

 

CURSO DE MONITOR- HOJA DE CONTROL DE PRÁCTICA DIDÁCTICA - INFORME DE LA SESIÓN 
 

NOMBRE Y APELLIDOS:      SEDE DEL CURSO:  
 

SESION Nº Duracion de la sesion: OBJETIVO o INTENCIONES DE LA SESION: Material auxiliar: 
    

RESUMEN DEL DESARROLLO DE LA SESION 

TIEMPO DESCRIPCION DE LA TAREA OBJETIVO 
 
 
 

 

Actividad de arranque o puesta en marcha  

 

 
 

 
 

Parte principal  

 
 

 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

Parte de culminación  

 
Fecha_______________________________________                           RELLENAR EL DORSO CON LOS ASPECTOS DIDACTICOS



 

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 

Escuela Nacional de Entrenadores  
 

 

Nº ALUMNOS/AS 
EDAD 

(media de edad y número de alumnos 
del grupo) 

TIPO PISCINA 
(PPP, PP o mixta) 

ETAPA DE APRENDIZAJE:  
(Etapa 1, 2 o 3 a la que corresponde la sesión 

según la programación) 

ESTILOS DE ENSEÑANZA 
UTILIZADOS 

(Estilos de Enseñanza que se han 
aplicado en la sesión) 

    

Organización / Ejecución de la Tarea 
(Cómo se ha organizado la tarea descrita en el anverso desde el punto de vista de 

organización del grupo y cómo se ha dispuesto el espacio y los alumnos) 

Contenido de la Tarea o Actividad 
(Cuál o cuales contenidos se han trabajado en la tarea 

descrita)  

Representación Gráfica 
(esquema o dibujo que describa la tarea)  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 


