
 

 

NORMATIVA LIGA TERRITORIAL BENJAMIN 

Temporada 2024-2025 

 

1.- FECHAS Y SEDE 

BENJAMIN 

 1ºJornada 

Octubre-

24 

2º Jornada 

Noviembre-

24 

3º Jornada 

Enero-25 

4º Jornada 

Febrero-25 

5º Jornada 

Marzo-25 

6º Jornada 

Mayo-25 

Mallorca Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. 

Eivissa-

Formentera 

Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. 

Menorca Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. Pdte. 

 

2.- EDADES 

BENJAMIN 

Masculino: 2014-2015 (M14-M15) 

Femenino: 2014-2015(F14-F15) 

 

3.- PROGRAMA DE PRUEBAS 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

01- 100 Libres M14 

02- 100 Libres F14 

03- 50 Libres M15 

04- 50 Libres F15 

05- 4x50 Estilos M14-M15 

06- 4x50 Estilos F14-F15 

 

07- 100 Espalda M14 

08- 100 Espalda F14 

09- 50 Espalda M15 

10- 50 Espalda F15 

11- 4x50 Libres Mixto 

 

12- 100 Braza M14 

13- 100 Braza F14 

14- 50 Braza M15 

15- 50 Braza F15 

16-200 Espalda M14-15 

17-200 Espalda F14-F15 

 

 

4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

18- 100 Mariposa M14 

19- 100 Mariposa F14 

20- 50 Mariposa M15 

21- 50 Mariposa F15 

22- 4x50 Libres M14-M15 

23- 4x50 Libres F14-F15 

 

 

24- 200 Estilos M14 

25- 200 Estilos F14 

26- 100 Estilos M15 

27- 100 Estilos F15 

28- 4x50 Estilos Mixto 

 

29- 400 Libres M14 

30- 400 Libres F14 

31- 200 Libres M15 

32- 200 Libres F15 

 



 

 

4.- FORMULA DE COMPETICION 

 4.1. Todas las pruebas de cualquier categoría se disputarán contrarreloj con 

cronometraje oficial. 

 4.2. En las pruebas de relevos de espalda todos los nadadores saldrán desde dentro del 

agua. 

4.3. Para las pruebas de relevos, cada club podrá inscribir el número de equipos que 

desee, pero un nadador podrá participar únicamente en un equipo de relevos. 

4.4. Para las pruebas de relevos mixto, se aplicará normativa W.AQ(50% de cada sexo 

para la composición del relevo) 

 

  

5.- SISTEMA DE PUNTUACION - CLASIFICACION POR CLUBES 

Una vez obtenidos los resultados de cada jornada en las diferentes islas, puntuaran los 16 

primeros clasificados de cada año y prueba (19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8 ,7 ,6 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1). 

Para las pruebas de relevos puntuara UNICAMENTE el equipo “A” de cada club (excepto si 

participase Fuera de Concurso) en cada prueba hasta un máximo de 16 clubes (38, 32, 28, 26, 

24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2). 

 

6.- PREMIACION 

Por Clubs: Finalizadas la liga alevín y benjamín en todas sus sedes, se premiará a todos los 

clubes participantes en función de la suma de puntos obtenidos en categoría. 

 

 


