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Real Federacion Espafiola de Natacion
Area de Natacién y Aguas Abiertas

PROGRAMA CLINICS TECNIFICACION RFEN

Desde el Area Deportiva de Natacién de la RFEN y en colaboracién con la FBN, se
programa la celebracidon del Clinic Tecnificacién de Salidas para un grupo de
nadadores/as de las Islas Baleares de la categoria alevin.

OBJETIVOS
1. Detectar deportistas con proyeccion y estimular su

adherencia a la practica de la natacidon de competicion
2. Ensefiar y  reforzar los  aspectos técnicos clave a incluir

desde las etapas iniciales de aprendizaje técnico para
deportistas en edades de formacidn y sus técnicos

3. Establecer contacto y fomentar la comunicacion con los
técnicos que trabajan en la edad mas sensible del

desarrollo de futuros deportistas.
TECNICOS
e Bart Kizierowski, actualmente técnico del Madrid N.C. y miembro en
multiples ocasiones del staff del Equipo Nacional de Natacion. Como
deportista, excampeodn de Europa en 50m libre y finalista olimpico.

FECHA Y LUGAR

La jornada se desarrollara el sabado 22 de Abril de 2023, en sesidn de tarde.
Se realizara en las instalaciones del CTEIB

CRONOGRAMA
Hora Contenido Instalacion
16,15h Recepcidn participantes Entrada
16,30h —17,15h Video Sala
17,30h — 20,30h Sesion Agua Piscina
EDADES

o Nadadores nacidos en los afios 2009 y 2010
e Nadadoras nacidas en los aflos 2011 y 2012
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1-A PARTICIPANTES SELECCION ALEVIN

APELLIDOS NOMBRE ANO CLUB
SANTOS VILLALONGA TRISTAN 09 CN.PALMA
RODRIGUEZ CABELLOS ALEJANDRO 09 CN.PALMA

CANADILLAS SMOLOVA LUCA ALEXANDER 09 CN.PALMA
PIQUERAS CHAVARRIA SERGIO 09 CN.VOLTOR
VALLESPIR TORAN GERARD 09 CN.INCA
COMAS ANDREO JORDI 09 CN.INCA
TORRES DE SOUSA GABRIEL 09 CN. SANTA EULALIA
BLAS HERNANDEZ DANIELA 11 CN.VOLTOR
POCOVI FONTIRROIG JULIA 11 CN.PALMA
BENFENATI EVA 11 CN.LA SALLE
RUIZ FERRER LOURDES 11 CN.LA SALLE
SARMIENTO CANO MARIA 11 CN.LA SALLE
BURGUERA VALENS MARIA ANTONIA 12 CN.FELANITX
ROIG MORENO LAIA 11 CN. SANTA EULALIA
BONET PEREZ MARIA 11 CN. SANTA EULALIA

1-B PARTICIPANTES EXTRAS POR CLUBES

Cada Club podrd convocar a 2 nadadores para asistir al Clinic RFEN. Se tendra que
enviar un correo a la direccion: dtnatacion@fbatacion.org antes del Martes 18 de Abril a las
12:00h indicando el nombre y afio de nacimiento de los participantes.

*Estos nadadores extras podran ser también ler Afio Infantil (M08-F10)

La jornada esta abierta a Todos/as los/as técnicos/as implicados/as en el trabajo de
categorias de formacidn, tanto de los clubes con nadadores/as invitados/as como del resto de
clubes de Baleares.



