
SELECCIÓN BALEAR JUNIOR MASCULINA 2023-2024

JUNIOR MASC CLUB SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5

100 M 50 M 200 M 200X

4x200 L 4x100 L 4x100 X

400 X 200 E 100 E 200 X

4x100 L 4x100 X

50 E 100 L 200 L 50 L

4x200 L 4x100 L 4x100 X

1500 L 400 L

4x200 L

50 E 100 L 200 L 400 L

JAVIER LOPEZ GUILLEN

ANDREAS CARRASCAL GUILCHENKO

JORGE SABATER ESPINOSA

OLIVER TOLEDO PANIAGUA

CIRO ASCANIO SAIZ

CN.INCA

CN.PALMA

CN. LA SALLE

MASTBAL

CN.PALMA
50 E 100 L 200 L 400 L

4x200 L 4x100 L

200 B 100 B 50 L 50 B

4x100 X

ALEX ROMERO LLUCH CN.PALMA 100 M 50 M 200 M

* Las pruebas reflejadas son provisionales, se pueden modificar antes o durante la competición

* Los integrantes de las pruebas de relevos son orientativos, pueden variar durante la competición.

CIRO ASCANIO SAIZ

BORJA GARAU MORENO

* Los nadadores que naden como segundo tiempo en la prueba, su participación en dicha prueba estará condiciona al punto 5.3.10 de la Normativa 

de Competición 

CN.PALMA

CN.PALMA



SELECCIÓN BALEAR JUNIOR FEMENINA 2023-2024

JUNIOR FEM CLUB SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5

400 X 200B 100 B 50 B

4X200 L 4x100 L 4X100 X

100 M 50 M 200 M 200 X

4X100 X

100 L 200 L 50 L 400 L

4X200 L 4x100 L 4X100 X

800 L 200 L 400 L

4X200 L 4x100 L

200 B 100 B 200 X

4X200 L
EMMA FRAGA MORRONDO

CN.PALMA

CN.PALMA

CN. LA SALLE

CN.PALMA

CN. LA SALLE

SARAH HOLGADO BARAHONA

BETH ABAD NUÑEZ

JOSHA VERMEER

JOANA MARIA SIERRA RIERA

4X200 L

100 M 100 L 50 L

4x100 L

MARIONA MANRESA MALBERTI CN. LA SALLE 50 E 200 E

BLANCA JAUME BRAVO MASTBAL 400 X 100 E 4X100 X

ANIA CRISTINA BUCIU CN.LLUCMAJOR 50 E 50 M 200 E 100 E

RESERVA

ESTELLA LLUM TONRATH NOLLGEN CN.PALMA

* Las pruebas reflejadas son provisionales, se pueden modificar antes o durante la competición

* Los integrantes de las pruebas de relevos son orientativos, pueden variar durante la competición.

* Los nadadores que naden como segundo tiempo en la prueba, su participación en dicha prueba estará condiciona al punto 5.3.10 de la Normativa 

de Competición 

EMMA FRAGA MORRONDO CN. LA SALLE

MARINA DIAZ PERELLO CN. FELANITX



SELECCIÓN BALEAR INFANTIL MASCULINA 2023-2024

INFANTIL MASC CLUB SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5

100 M 50 M 200 M 200 X

4X200 L 4x100 L 4x100 X

100 L 200 L/1500 L 400 L

4X200 L 4x100 L 4x100 X

400 X 100 L 50 L 200 X

4X200 L 4x100 L

200 B 100 B 50 L 50 B

4X200 L 4x100 L 4x100 X

50 E 200 E 100 E

CN.PALMA

CN.PALMA

STA.EULALIA

CN.PALMA

MALLORCA SWIM

ALEJANDRO RODRIGUEZ CABELLOS

SERGIO PIQUERAS CHAVARRIA

UMI CRISTIAN PEREZ OTA

TRISTAN SANTOS VILLALONGA

SALOMON FRANCO
50 E 200 E 100 E

4x100 X

GERARD PRATS TUR CN. PORTUS 50 E 100 E

LUCA CAÑADILLAS SMOLOVA CN.PALMA 400 X 200 E

JORDI COMAS ANDREO CN.INCA 200 B 100 B 50 B

* Las pruebas reflejadas son provisionales, se pueden modificar antes o durante la competición

* Los integrantes de las pruebas de relevos son orientativos, pueden variar durante la competición.

* Los nadadores que naden como segundo tiempo en la prueba, su participación en dicha prueba estará condiciona al punto 5.3.10 de la 

Normativa de Competición 

MALLORCA SWIMSALOMON FRANCO



SELECCIÓN BALEAR INFANTIL FEMENINA 2023-2024

INFANTIL FEM CLUB SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5

50 E 100 L 200L 200 X

4X200 L 4x100 L 4X100 X

100 M 800 L 200 M 400 L

4X200 L 4x100 L 4X100 X

100 M 50 M 100 E

4X100 X

200 B 100 B 50 B

4X100 X

400 X 200 B 200 L 200 X

4X200 L 4x100 L

BEATRIZ GIJON CASTRO

LUCIA SANTHA FERENCZI

EMILY CZAJA

VICTORIA RAMON IGLESIAS 

SIENNA STEINFELDT

CN. LA SALLE

CN. LA SALLE

CN.PALMA

STA.EULALIA

CN.PALMA
4X200 L 4x100 L

100 L 200 E 50 L

4X200 L 4x100 L

LAIA REUS SANS CN.INCA 400 X 100 B 400 L

ELENA AMOR BAUZA CN.LLUCMAJOR 800 L

* Las pruebas reflejadas son provisionales, se pueden modificar antes o durante la competición

* Los integrantes de las pruebas de relevos son orientativos, pueden variar durante la competición.

* Los nadadores que naden como segundo tiempo en la prueba, su participación en dicha prueba estará condiciona al punto 5.3.10 de la 

Normativa de Competición 

CN. VOLTOR

SIENNA STEINFELDT

LAURA CASTAÑER NOGUERA

CN.PALMA



EQUIPO TECNICO CLUB

JAVIER BONET CN.SANTA EULALIA

JAUME SERRA FBN

MIMAR SERRA CN.PALMA

FEDERICO PLANAS CN. LA SALLE


