FEDERACION BALEAR DE NATACION
Circular NA 2023/24

“Rrisne’

EVENTOS DE COMPETICION:

22 jornada de Liga Insular de figuras prealevin — Ibiza.
42 jornada del Liga Balear de figuras alevin — infantil

42 jornada de Liga Balear de elementos técnicos junior - senior

FECHA: 25 de mayo de 2024

LUGAR: Piscina Raspallar (Ibiza)

PROGRAMA (HORARIO):

08:30 Entrada a la instalacién y comienzo del calentamiento categoria prealevin
09:30 Figuras categoria prealevin (19)
PANEL 1 (dnico):
Prealevin: Fig. 101 - Pierna de Ballet simple (CD 1.6) (+ 207)
Prealevin: Fig. 360 - Paseo de frente (CD 1.9) (+ 20/)
10:30 Calentamiento categorias alevin — infantil. Reunién jueces.
11:15 Figuras categorias alevin (50) — infantil (67)
PANEL 1:
Alevin (1): Fig.106 Pierna de ballet estirada (CD 1.6) (+ 507)
Infantil (3): Fig.308h Barracuda espagat aéreo Tirabuzon ascendente 180° (CD2.9)
(+50')
Alevin (4): Fig.348 Tower (CD 1.9). (+ 45)
Infantil (1): Fig.140g Flamenco rodilla doblada, giro tirabuzdn (CD 2.9) (+ 607)
PANEL 2:
Infantil (2): Fig.437 Ciclén, apertura 180° (CD 2.6) (+ 60')
Alevin (2): Fig.301 Barracuda (CD 1.8) (+ 35')

Infantil (4): Fig.407 Pez espada Pierna estirada rotacion de ariana (CD 2.6) (+ 60’)

Alevin (3): Fig.359 Front Ariana (CD 2.2) (+ 45/)
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15:00 Calentamiento categoria junior
15:30 Elementos técnicos de rutina de equipo junior (17) (+ 30')

16:00 Finalizacion

Normativa (extracto):

Todos los clubes deberdan abonar 3€ por cada baja sin justificacion oficial que realicen con
posterioridad al cierre del plazo de inscripcién nominal y 5€ por cada inscripcidon nominal no

presentada el dia de evento sin haber presentado la baja o el cambio pertinente.

La asistencia de publico en las gradas esta permitida



